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Si vorrebbe avviare un’attività di produzione di olio alimentare estratto da 
semi di arachidi e di girasole per aiutare le famiglie rurali a migliorare le loro 
condizioni primarie. L’iniziativa è di una cooperativa che già produce miele. 
La formazione fatta finora ha coinvolto 52 cooperanti che hanno appreso la 
preparazione dei semi, l’estrazione con le presse, il rispetto delle regole di igie-
ne nella manipolazione e nella manutenzione degli alimenti. Con gli avanzi 
hanno imparato a produrre merende per aiutare la denutrizione e sapone, 
prodotti indispensabili che favoriscono l’economia circolare. Ora per iniziare 
questo nuovo progetto servirebbe 1 generatore e 10 presse.

Il progetto si localizza nell’Africa subsahariana, a sud dell’Angola, nella pro-
vincia di Cuando Cubango (grande come 2/3 dell’Italia con circa 1.200.000 
abitanti). Siamo su un altopiano, un unico tavolato a 1.300mt di altitudine, 
prevalentemente di savana influenzato dai deserti di Namib e Kalahari. Qui 
pratiche agricole malsane, caccia furtiva, commercio illegale di legname, 
estrazione di diamanti, oro, petrolio e gas stanno peggiorando le condizioni 
ambientali e climatiche con gravi ritorsioni sulla popolazione, aggravando le 
quotidiane condizioni di vita a causa di siccità, carestie e alla guerra durata 27 
anni  che ha lasciato in eredità povertà e miseria.

Le persone vivono di agricoltura (grano, sorgo, fagioli, erbe di campo) e picco-
li allevamenti (galline, capre). Hanno una dieta poverissima e bevono acqua 
inquinata. La mortalità infantile è la più alta del continente africano: 7,7 bam-
bini su 10 non superano i 5 anni. Il potere di acquisto familiare è praticamente 
nullo e non c’è accesso a beni primari sale, zucchero, olio, medicinali, mate-
riale didattico, ecc. Le case sono in argilla, lamiera, legno o paglia. A sostenere 
un primo aiuto sociale è la Caritas Diocesana e altre organizzazioni con pro-
grammi di assistenza, distribuzione, alfabetizzazione, educazione, economia 
domestica, formazione di arti e mestieri che diveno l’unica opportunità per 
un riscatto sociale.  
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FORMA DI GOVERNO:  Repubblica presidenziale
SUPERFICIE: 1.246.700 Km²
POPOLAZIONE: 33.086.000 ab. (stime 2022)
DENSITÀ:  27 ab/km²

CAPITALE: Luanda (2.572.000 ab., 
9.051.000 aggl. urbano)

MONETA: Kwanza angolano

LINGUA: Portoghese (ufficiale),  
idiomi regionali

RELIGIONE:
Cattolici (41%), protestanti (38%), 
non religiosi (12,5%)  
altri praticano riti animisti

CRESCITA DEL PIL  
PRO CAPITE: 0,65%

INDICE DI SVILUPPO 
UMANO (ISU): 0,586 (148° posto su 196 Paesi)

ALFABETIZZAZIONE: 71,1%
TASSO DI POVERTÀ: 53,85%
INDICE DI DISEGUA-
GLIANZA DI GENERE: 0,537 (136° su 170)

INDICE DI LIBERTÀ 
GLOBALE (0-100): 52,6 (139° su 177)

SPERANZA DI VITA: M 58 anni - F 63 anni
RIFUGIATI NEL PAESE: 25.931
RIFUGIATI  
ALL’ESTERO: 8.415

SPESE MILITARI  
(% DEL PIL): 1,36
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